
Planning de formation                                                                  

Prépa concours des cadres de santé                                            

Année 2023 / 2024 

 
 

                                   Octobre 2023 

 

DATE GROUPE HORAIRE THEME / INTERVENANT 

Lundi 2 octobre A-B 

9h00 - 10h00 

Accueil - Présentation du projet                                                                    
Se préparer à être cadre de santé  

Directrice IFCS Mme Frédérique SAINT-ARNOULD 
Formatrice CSDS IFCS Mme Agnès ALDEBERT 

 

10h-12h00 
Présentation de la méthodologie de projet 

Madame Virginie LAVOCAT DEMDOUM CDS, CHU Nîmes 

13h00 - 
17h00 

Santé publique: Droit, système, réformes hospitalières. 
Monsieur JL. ROMANENS - Directeur des Hôpitaux  

Mardi 3 octobre A-B 
8h30 - 12h00 

Technique du Commentaire de Texte                                                                                    
Madame P. GIROT - Formatrice en méthodologie des écrits       

13h00 - 
17h00 

Test d'entraînement (4h) 

Novembre 2023 

DATE GROUPE HORAIRE THEME / INTERVENANT 

Lundi 06 novembre A  

8h30 - 12h00 
Technique du Commentaire de Texte                                                                                    

Madame P. GIROT - Formatrice en méthodologie des écrits       

13h00 - 
17h00 

Politique de santé: service public hospitalier et droits des 
usagers en secteurs sanitaire et médico-social (1) 
Monsieur JL. ROMANENS - Directeur des Hôpitaux  

Mardi 07 
novembre 

A 

8h30 - 12h00 
De l’analyse de l’expérience et des pratiques au projet 

professionnel 
 Madame Virginie LAVOCAT DEMDOUM – CDS  CHU Nîmes                                                           

13h00 - 
17h00 

Commentaire de texte - Devoir N° 1 (4h) 
 

B 

8h30 - 12h00 
Politique de santé: service public hospitalier et droits des 

usagers en secteurs sanitaire et médico-social (1) 
Monsieur JL. ROMANENS - Directeur des Hôpitaux  

13h30 - 
17h00 

De l’analyse de l’expérience et des pratiques au projet 
professionnel 

 Madame Virginie LAVOCAT DEMDOUM – CDS  CHU Nîmes                                                           

Mercredi 08 
novembre 

B 

8h30 - 12h00 
Technique du Commentaire de Texte                                                                                     

Madame P. GIROT - Formatrice en méthodologie des écrits       

13h00 - 
17h00 

Commentaire de texte - Devoir N° 1 (4h) 
 



 

Décembre 2023 

DATE GROUPE HORAIRE THEME / INTERVENANT 

Lundi 04 décembre A  

8h30 - 12h00 
Politique de santé: service public hospitalier et droits des 

usagers en secteurs sanitaire et médico-social (2) 
Monsieur JL. ROMANENS - Directeur des Hôpitaux  

13h30 - 
17h00  

Le métier et le travail d’un cadre de santé manageur 
Monsieur Frédéric SOLER, CSDS, CHU Nîmes                                                                                                      

Mardi 05 
décembre 

A 

8h30 - 12h00 
 

Technique du Commentaire de Texte                                                                                     
Madame P. GIROT - Formatrice en méthodologie des écrits       

13h00 - 
17h00 

Commentaire de texte - Devoir N° 2 (4h) 
 

B 

8h30 - 12h00 
Le métier et le travail d’un cadre de santé manageur 

Monsieur Frédéric SOLER, CSDS, CHU Nîmes                                                                                                      

13h30 - 
17h00 

Technique du Commentaire de Texte                                                                                     
Madame P. GIROT - Formatrice en méthodologie des écrits       

Mercredi 06 
décembre 

B 

8h30 - 12h00 
Politique de santé: service public hospitalier et droits des 

usagers en secteurs sanitaire et médico-social (2) 
Monsieur JL. ROMANENS - Directeur des Hôpitaux  

13h00 - 
17h00 

Commentaire de texte - Devoir N° 2 (4h) 
 

Janvier 2024 

DATE GROUPE HORAIRE THEME / INTERVENANT 

Lundi 08 janvier A  

8h30 - 12h00 
Technique du Commentaire de Texte                                                                                     

Madame P. GIROT - Formatrice en méthodologie des écrits       

13h30 - 
17h00  

De l'analyse de l'expérience et des pratiques au projet 
professionnel     

Madame Virginie LAVOCAT DEMDOUM CDS, CHU Nîmes                                                                                                      

Mardi 09 janvier 

A 

8h30 - 12h00 
Responsabilité juridique en établissement de santé  

Monsieur JL. ROMANENS - Directeur des Hôpitaux  

13h00 - 
17h00 

Commentaire de texte - Devoir N° 3 (4h) 
 

B 

8h30 - 12h00 
Technique du Commentaire de Texte                                                                                     

Madame P. GIROT - Formatrice en méthodologie des écrits       

13h30 - 
17h00 

De l'analyse de l'expérience et des pratiques au projet 
professionnel       

Virginie LAVOCAT DEMDOUM cadre de santé CHU Nîmes                                                                                                    

Mercredi 10 
janvier 

B 

8h30 - 12h00 
Responsabilité juridique en établissement de santé  

Monsieur JL. ROMANENS - Directeur des Hôpitaux  

13h00 - 
17h00 

Commentaire de texte - Devoir N° 3 (4h) 
 



    

Février 2024 

DATE GROUPE HORAIRE THEME / INTERVENANT 

Lundi 05 février A  

8h30 - 12h00 
Technique du Commentaire de Texte                                                                                     

Madame P. GIROT - Formatrice en méthodologie des écrits  

13h30 - 
17h00  

Préparation à l'oral                                                                                                                       
Monsieur M. DUMAS - Formateur externe - MD Performances 

Mardi 06 février  

A 

8h30 - 12h00 
Préparation à l'oral                                                                                                                       

Monsieur M. DUMAS - Formateur externe - MD Performances 

13h00 - 
17h00 

Commentaire de texte - Devoir N° 4 (4h) 
 

B 

8h30 - 12h00 
Technique du Commentaire de Texte                                                                                     

Madame P. GIROT - Formatrice en méthodologie des écrits  

13h00 - 
17h00 

Préparation à l'oral                                                                                                                       
Monsieur M. DUMAS - Formateur externe - MD Performances 

Mercredi 07 février  B 

8h30 - 12h00 
Préparation. à l'oral                                                                                                                       

Monsieur M. DUMAS - Formateur externe - MD Performances 

13h00 - 
17h00 

Commentaire de texte - Devoir N° 4 (4h) 
 

    

    



 

 

  

Mars 2024 

DATE GROUPE HORAIRE THEME / INTERVENANT 

Lundi 04 mars A  

8h30 - 12h00 
Technique du Commentaire de Texte                                                                                     

Madame P. GIROT - Formatrice en méthodologie des écrits      

13h30 - 
17h00  

Métier de cadre de santé formateur 
Delphine Rivier Cadre de santé CH Béziers 

Mardi 05 mars 

A 
8h30 - 12h00 

Préparation à l'oral                                                                                                                       
Monsieur M. DUMAS - Formateur externe - MD Performances 13h30 - 

17h00 

B 

8h30 - 12h00 
Technique du Commentaire de Texte                                                                                     

Madame P. GIROT - Formatrice en méthodologie des écrits       

13h30 - 
17h00 

Métier de cadre de santé formateur 
Delphine Rivier Cadre de santé CH Béziers 

Mercredi 06 mars B 
8h30 - 12h00 

Préparation à l'oral                                                                                                                       
Monsieur M. DUMAS - Formateur externe - MD Performances 13h30 - 

17h00 

Mardi 19 mars 

A 

8h30 - 12h00 
Préparation à l'oral                                                                                                                       

Monsieur M. DUMAS - Formateur externe - MD Performances 

13h30 - 
17h00 

Finalisation du projet professionnel 
Virginie LAVOCAT DEMDOUM cadre de santé CHU Nîmes 

B 

8h30 - 12h00 

 
Finalisation du projet professionnel 

Virginie LAVOCAT DEMDOUM cadre de santé CHU Nîmes 
 

13h30 - 
17h00 

Préparation à l'oral                                                                                                                       
Monsieur M. DUMAS - Formateur externe - MD Performances 

Mercredi 20 mars 

A 

8h30 - 12h00 
Le contrôle de gestion à l'hôpital                                                                           

Madame P. FILHOL - Contrôleur de gestion 

13h30 - 
17h00 

Préparation à l'oral                                                                                                                       
M. DUMAS - Formateur externe - MD Performances 

B 

8h30 - 12h00 
Préparation à l'oral                                                                                                                       

M. DUMAS - Formateur externe - MD Performances 

13h30 - 
17h00 

Le contrôle de gestion à l'hôpital                                                                           
Madame P. FILHOL - Contrôleur de gestion 

 

 


